
 

 

令和２年度の事業報告書 

 

令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

 

 

  特定非営利活動法人 Sports Club RAINBOW 

 

 

 

１ 事業の成果 

・令和 2年度は新型コロナウイルス感染症の拡大により、RAINBOWでも前期の活動が 6月

からのスタートになる等、思い通りの活動は出来ませんでした。 

それでも 4月と 5月には会員さんの声かけもあり、有志でノルディックウォーキングを開

催したり、体育館を使わず屋外でリフレッシュエクササイズやフラッグフットボールを実

施するなど、「withコロナ」を意識して前向きにやれることをしたと思います。 

体育館が使用出来るようになってからも、検温・受付けの徹底、アルコール消毒やマスク

の着用等、会員の皆さんのご協力もあって、しっかり出来たと思います。 

また周囲が戸惑う中で、リモート力が大きく向上したことは自慢できると思います。 

会議では RAINBOWの中だけでなく、京都府のクラブとの意見交換はもちろん、熊本のクラ

ブの方や大阪のアドバイザーと意見を交わす中で、現在、全国の総合型地域スポーツクラ

ブが悩む『登録認証制度』にも積極的に意見の発信が出来ましたし、活動の中では、から

だスマイルで会員さんに対しリモート指導が実現しました。 

また、ウエルネスダーツでは京都から、フラッグフットボールは大阪から遠隔で指導をい

ただくことで活動内容に厚みが出たように感じます。 

防災キッズではその活動を動画配信することで、その活動が広く知っていただき、「ウチ

のクラブでも防災キッズを作りたい」という声や、大学生の卒論の題材に取り上げていた

だきました。 

人と人とが繋がり難くなったコロナ元年にこれだけ沢山の方と繋がりを持てたのは

RAINBOWの強みだと言えると思います 

 

新型コロナウイルスの影響でスケジュールが変わる中でも、多くの会員の皆さんが公式

LINEに入っていたけたので、連絡の管理が確実にできるようになりました。 

新型コロナウイルスによって十分に出来なかったのは『新規の受け入れ』でした。あとス

タッフが職場等で活動の自粛を命じられることで、スタッフ不足が悪化したのはもちろん、

スタッフだけでなく会員さんも含め、解除後も気分がのらない方もあったように感じます。

よく『二極化』すると言われますが、それを実感した 1年でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額 

（概算） 

（単位：円） 

定款第５条

-(1)-①に

係るスポー

ツ教室 

 

からだスマイル 
～ひめトレエクササイズ～ 

月 3 回月曜日 

（10時～11時半か 13時半～15

時）延べ 29回 

ミップル第 5コミュニティルー

ム・宮津市民体育館 

2 人 

一般成人 

206人 

304,664 

 ファミリーフットサル 毎週月曜日 

（19 時半～21 時）延べ 26 回 

宮津市民体育館 

2 人 

小学生～ 

 一般成人 

323人 

68,712 

 ＫＩＳＵＫＥ 
～キッズスポーツ研究所～ 

毎週金曜日 

（16 時半～18 時半）延べ 32 回 

宮津市民体育館 

2 人 

小学生～ 

 中学生 

348人 

601,025 

 BODY メイク 毎週金曜日 

（18 時半～19 時半）延べ 30 回 

宮津市民体育館 

1 人 

中学生～ 

 一般成人 

71人 

150,500 

 ナイトノルディック 

ウォーキング 

毎週火曜日 

（19 時 15 分～20 時半） 

延べ 21回 

宮津市街地 

2 人 

一般成人 

142人 

18,000 

 みんなのソフトバレー 毎週火曜日 

（19 時半～22 時） 

延べ 21回 

宮津市民体育館 

2 人 

中学生～ 

 一般成人 

292人 

70,286 

 

 心と身体すっきり 

ヨーガ 

月 1 回火曜日 

（19 時半～20 時半）延べ 8 回 

ミップル第 4，5 コミュニティ

ルーム 

2 人 

一般成人 

89人 

60,830 

 スローエアロビック 
～リフレッシュサーキット～ 

毎週水曜日 

（10 時～11時）延べ 34回 

ミップル第 5コミュニティルー

ム・宮津市民体育館 

1 人 

一般成人 

226人 

220,856 

 からだメンテナンス 毎週火曜日 

（14 時～15時）延べ 27回 

宮津市民体育館 

1 人 

一般成人 

153人 

163,498 



事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額 

（概算） 

（単位：円） 

定款第５条

-(1)-①に

係るスポー

ツ教室 

 

バドミントン広場・ 

わかば 

毎週水曜日 

（19 時半～22 時） 

延べ 27回 

宮津市民体育館 

3 人 

中学生～ 

 一般成人 

331人 

146,290 

 シェイプエアロ 毎週水曜日 

（20 時～21時） 

延べ 36回 

宮津市民体育館 

3 人 

一般成人 

384人 

300,380 

 健やか太極拳 毎週火曜日 

（13 時半～15 時）延べ 28 回 

宮津市民体育館 

2 人 

一般成人 

125人 

52,394 

 ほのぼの 

ショートテニス 

毎週金曜日 

（10 時～11 時 45 分）延べ 36

回 

宮津市民体育館 

1 人 

一般成人 

340人 

44,712 

 防災キッズ 月１回月曜日 

（19 時～20時 30 分）延べ 9 回 

宮津市民体育館 

2 人 

小学生～ 

一般成人 

64人 

21,159 

 フラッグフットボール 月 1 回日曜日 

（13 時～15時）延べ 14回 

宮津市民体育館 

2 名 

小学生～ 

 一般成人 

110人 

41,952 

 ウエルネスダーツ 不定期 6 回 

（19 時半～21 時） 

宮津市民体育館 

2 人 

小学生～ 

一般成人 

51人 

10,430 

定款第５条

-(1)-②に

係るイベン

ト 

マリーンピア DE 

遊ぼう！ 

2 月 11日、2 月 23 日 

（10 時～15時）2 回 

マリーンピア 

2 人 

小学生～ 

一般成人 

26人 

23,006 

 夏遠足 8 月 10日 

（10 時～17時） 

筒川公民館 

2 名 

小学生～ 

一般成人 

22人 

24,823 

 車いすアメリカンフッ

トボール＆フラッグフ

ットボール講習会 

11月 14日、3 月 20日 

（10 時～15時）延べ 2 回 

宮津市民体育館 

2 名 

小学生～ 

一般成人 

42人 

26,644 



事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額 

（概算） 

（単位：円） 

 ボードゲームの 

TSUDOI 

10月 29日 

（19 時半～21 時） 

宮津市民体育館 

1 名 

小学生～ 

 一般成人 

12人 

7,113 

 RAINBOW年度末 

超座談会 

3 月 26日 

（19 時半～21 時） 

ミップル第 2コミュニティルー

ム 

2 名 

小学生～ 

一般成人 

16人 

2,440 

定款第５条

-(1)-⑥に

係る運営業

務 

 

クラブの管理・運営 

 

通年 

RAINBOW事務局 

3 名 

正会員 

 

1,225,028 

 


