
 

 

 

 

令和３年度年度の事業報告書 

 

令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで 

 

 

 特定非営利活動法人 Sports Club RAINBOW  

 

１ 事業の成果 

・以下の事業を実施した。 

・昨年度に引き続き、コロナ禍での活動となったが、今年度はコロナ禍でどう活動して

いくかを模索する一年だったと感じます。コロナウイルスを軽視せず、それでも免疫力

を上げること、心までもが病まないように、通常の生活の中でコロナウイルス対策をす

ることを心掛けようと出来るだけ活動を続けました。特別に新規会員の受け入れに力を

入れることは難しかったが、継続して会員として参加される方々は減少せず、むしろ参

加者が増えた部会が多かったように感じます。 

運営面では京都府の「交響プロジェクト協働教育給付金」のサポートがあったことで、

フラッグフットボール、防災キッズ、KISUKE 等、子ども対象の活動の中で色んな挑戦を

することができた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の 

実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額 

（概算） 

（単位：円） 

定款第５条-

(1)- ① に

係るスポ

ーツ教室 

からだスマイル 
～ひめトレエクササイズ～ 

月 3 回月曜日（13 時半～

15時）延べ 26 回 

ミップル第４コミュニティ

ルームなど 

2 人 

一般成人 

延べ 191 人 

307,898 

 プロレスごっこ 6/7,10/13,1/17,12/15, 

1/12 

（19 時～20時） 

宮津市民体育館 

1 人 

小学生～ 

中学生 

延べ 34人 

25,330 

 健やか太極拳 毎週火曜日（15 時～16 時

半）延べ 31回 

ミップル第５コミュニティ

ルーム 

１人 

一般成人 

延べ 138 人 

89,059 

 

 

 ソフトバレー 

ビギナーズ 

月３回火曜日（20 時～21

時半）延べ 25 回 

宮津市民体育館 

１人 

一般成人 

延べ 273 人 

76,970 



定款第５条-

(1)- ① に

係るスポ

ーツ教室 

ソフトバレー 

チビターズ 

月３回火曜日（18 時 45 分

～20 時半）延べ 21 回 

宮津市民体育館 

１人 

小学生 

延べ 187 人 

17,330 

 身体と心 

すっきりヨーガ 

月１回火曜日（19 時半～

20時半）延べ 7回 

ミップル第４コミュニティ

ルーム 

１人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 74人 

75,590 

 スローエアロビック 
～リフレッシュサーキット～  

毎週水曜日（ 10 時～ 11

時）延べ 34回 

宮津市社会福祉協議会 

１人 

一般成人 

延べ 230 人 

190,935 

 からだメンテナンス 月 2 回水曜日（15 時半～

16時半）延べ 19回 

ミップル第５コミュニティ

ルーム 

１人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 50人 

133,255 

 リフレッシュエアロ 毎週水曜日（ 20 時～ 21

時）延べ 37回 

宮津市民体育館等 

1 人 

一般成人 

延べ 389 人 

 

263,979 

 

 バドミントン広場 毎週水曜日（19 時～21 時

半）延べ 31回 

宮津市民体育館等 

1 人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 518 人 

91,869 

 ナイトノルディック 

ウォーキング 

毎週木曜日（19 時 15 分～

20時半）延べ 26回 

宮津市街地 

１人 

一般成人 

延べ 144 人 

19,830 

 ファミリー 

フットサル 

毎週木曜日（19 時半～21

時）延べ 26回 

宮津市民体育館等 

１人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 218 人 

68,957 

 ほのぼの 

ショートテニス 

毎週木曜日（10 時～11 時

半）延べ 34回 

宮津市民体育館 

１人 

一般成人 

延べ 417 人 

55,009 

 ＫＩＳＵＫＥ 
～キッズスポーツ研究所～ 

毎週金曜日（17 時～19 時

10分）延べ 33 回 

宮津市民体育館 

2 人 

小学生～ 

中学生 

延べ 512 人 

580,794 

 BODY メイク 毎週金曜日（19 時 15 分～

20時 15分）延べ 33回 

宮津市民体育館 

１人 

一般成人 

延べ 65人 

176,330 

 防災キッズ 月 1 回土曜日（18 時半～

20時）延べ 13 回 

宮津市民体育館等 

２人 

幼児～ 

中学生 

延べ 113 人 

127,676 

 ウエルネスダーツ 7/30,10/23,11/13,1/15,1/

29（19時半～21時） 

宮津市民体育館 

１人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 34人 

17,339 



定款第５条-

(1)- ① に

係るスポ

ーツ教室 

フラッグフットボール 毎週日曜日（17 時～18 時

半）延べ 33回 

宮津市民体育館 

２人 

小学生～ 

中学生 

延べ 241 人 

239,308 

 ボードゲームの集い 8/2(18時半～20時) 

柳縄手公民館 

11/20(17 時～18時半) 

宮津市民体育館 

10/23,12/21(18 時半～20

時) 

ミップル第２コミュニティ

ルーム 

２人 

幼児～ 

中学生 

延べ 50人 

17,621 

定款第５条-

(1)- ② に

係るイベ

ント 

夏休み 

ニュースポーツ 

8/3,9,11（ 19 時～ 20 時

半） 

宮津市民体育館 

２人 

小学生～ 

中学生 

延べ 33人 

22,017 

 護身術教室 1/16（13 時半～14 時半） 

宮津市民体育館 

２人 

小学生～ 

一般成人 

13人 

10,743 

 ソフトボール 7/23,8/7（ 18 時～ 20 時

半） 

岩滝町民グラウンド 

島崎グラウンド 

２人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 26人 

9,329 

 RAINBOWキッズは 

名探偵 

3/19（18 時半～20 時） 

ミップル第２コミュニティ

ルーム 

3/28（15 時半～17 時） 

宮津市民体育館 

２人 

小学生～ 

一般成人 

延べ 37人 

23,047 

 マリンピック 2020 2/23（9時～16時半） 

海洋センターマリーンピア 

２人 

小学生～ 

一般成人 

51人 

92,335 

 防災キッズ 

～炊き出し体験～ 

1/10（10 時～15時） 

大島壮 

４人 

幼児～ 

中学生 

20人 

19,678 

 キンボール体験会 11/10（18 時 45 分～20 時

15分） 

宮津市民体育館 

２人 

幼児～ 

一般成人 

22人 

16,346 

 帰ってきたキッズ体

操教室～バク転編～ 

11/7（11 時半～16 時半） 
jungle gym 

３人 

小学生 

8 人 

30,139 

 シーグラス拾い 

in伊根 

11/3（9時半～16 時半） 

おちゃやのかか 

４人 

幼児～ 

小学生 

11人 

19,000 

 スローエアロビック

＆ノルディックウ

ォーキング体験会 

10/10（ 10 時～ 12 時 15

分） 

宮津市街地 

３人 

中学生～ 

一般成人 

21人 

18,344 

 ジュニアライフ 

セービング実践編 

8/10（8 時 15 分～14 時

半） 

天橋立海水浴場等 

２人 

幼児～ 

小学生 

12人 

47,054 



定款第５条-

(1)- ② に

係るイベ

ント 

MAEOHAZARD 5/4（13時半～17 時） 

前尾記念文庫 

６人 

小学生～ 

中学生 

5 人 

12,432 

 マリーンピア DE 

遊ぼう！３ 

11/23（10 時～16 時） 

海洋センターマリーンピア 

幼児～ 

一般成人 

37人 

17,209 

 車いす 

アメリカンフットボール 

10/17（11 時半～15時） 

宮津小学校体育館 

５人 

小学生～ 

一般成人 

42人 

26,096 

 あつあれ 

ぼうさいの森 

7/10～11（11 時～16時） 

丹後海と星の見える丘公園 

７人 

小学生～ 

中学生 

6 人 

109,832 

 クラブ間協働事業 

・ボッチャ体験会 

・ウエルネスダーツ

体験会 

 

1/30 (13 時～15時半) 

2/26（19 時半～20 時半） 

 

小学生～ 

一般成人 

延べ 28人 

78,894 

 夏休みキッズ 

小イベント 

・水鉄砲合戦 

・ゴミ拾い 

 

8/26,27(13時半～15時) 

 

小学生 

延べ 20人 

28,542 

定款第５条-

(1)- ⑥ に

係る運営

業務 

 

クラブの管理・運営 

 

通年 

RAINBOW事務局 

5 名 

正会員 767,634 

 

(2) その他の事業 

なし 


