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～第5回バドミントン広場選手権＆からだすっきりヨガ教室～

　　　　　　　７月１０日 ( 日 ) 夏の陣。 バドミントン広場選手権に３２名が応戦しました。 活気みなぎる

　　　　　　 A コート、 終始和やか D コート１６通りのチームカラーで、 コートを右へ左へ前へ後ろへと

　　　　　　楽しみました。 優勝したのは田茂井夫妻ペア。 おめでとう！

　　　　　　　　　　　　　　 　そして選手の皆様お疲れ様でした。 ありがとうございました。

     次回も優勝目指してスマッシュ！ 1 本！！ 

　7月 14 日 ( 木 ) 今年度初のヨガ教室をみやづ屋にて開催、 参加者 19 名で半分以上の方が初めて

rainbow メニューに参加された方でした。 今回はポーズ 1つ 1 つの名前と意味や体のどの部位に効果

を示すのかなど耳で聞いて意識することでよりいっそうすっきり感を感じられたのではないでしょうか

今年はあと２回開催を予定しておりますのでおしらせ版やホームページでチェックしてください♪

優　勝 田茂井夫妻ペア

準優勝 松岡＆奥野ペア

第 3位 安田＆糸井ペア

第 4位 汐見夫妻ペア

みやづ屋さんの２階は畳の部屋でフローリングとは

違って体の負担が軽く感じました。 また、 エアコンが

きいていたので、 暑い日でしたが気持ち良く運動で

きました。 ２回目の参加だったのですが、 最初より少

しきつかったのか、 軽く筋肉痛になりましたが深い

呼吸で自律神経を整えたり、ヨガのポーズの効用を

説明しながら教えて頂き心身共に癒されました。

出来れば週一でヨガをしたいと思いました。

　　　　　　７月１０日 ( 日 ) 夏本番のような暑さにも負けず初参加者１４名が募り、 計３０名越えの

　　　　　参加者がコートを左右前後に動き回っています。 大勢でしたが、 人の流動でスムーズな

　　　　　ゲーム運びができたと思います。

子供からシニアまで声掛け合ってできる総合型の特色を生かせた大会になりました。

第五回バドミントン広場選手権

からだすっきりヨガ教室


